
In termini di inquadramento diagnostico le crisi psicogene non epilettiche (PNES) rientrano nei Disturbi Dissociativi nell�ICD-10 e

nei Disturbi da Sintomi Somatici del DSM 5. Si stima che il 20% di pazienti afferenti ad un centro terziario per l�epilessia soffra di

questo disturbo con un ritardo diagnostico di circa 2 anni con conseguente assunzione impropria di farmaci antiepilettici. 

Questo ritardo è spesso dovuto in parte alla poca chiarezza sul confine tra la competenza neurologica e la competenza psichiatrica

ed in parte alla difficile accettazione di tale diagnosi da parte del paziente.

In attualità non esiste un trattamento di elezione per le PNES sebbene alcuni studi stiano fornendo risultati incoraggianti per

trattamenti psicoterapici da soli od in associazione con SSRI. E' importante valutare sia il tipo di semiologia delle crisi che il

meccanismo difensivo sottostante per poter fornire al paziente una terapia "ad hoc�.

Questo convegno potrebbe fornire almeno in parte una maggiore chiarezza sull'argomento e sulle prospettive future.
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